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STIMMT EIN!
Singen als leibliche religiose Erfahrung

VON VEIreNa GIULEL .....ueeeveieeeeeiieeeeeeiieeeeeiiieeererieeeserieeeessnans

Ausdrucksmoglichkeiten  und ~ Wirkungen — der  menschli-
chen Stimme sind (iberaus vielschichtig: Instrument sozi-
aler Kommunikation einerseits, Ausdruck des dialogisch
konstruierten Selbst andererseits. Auch fiir religiose Kom-
munikation ist die Stimme - gesprochen oder gesungen —
als Mittel asthetischer Erfahrung essenziell.

MENSCH, ATME!
Wie Singen gliicklich macht

von Judith KampRues .............c.cocovvvevienienienieciieeneeen

Dass Singen glticklich macht, wird oft gesagt. Doch ist dies nicht
nur ein abgenutzter Satz zur Anwerbung von neuen Siangern. Die
wohltuende Wirkung von Singen lasst sich auch physiologisch
nachweisen. Innere Balance und Hochgefiihle kénnen durch Ge-
sang zweifelsfrei erreicht werden.

WARUM SINGT DER MENSCH?
Eine gesangshistorische Spurensuche

VON Thomas SEEAOIT ............ueeeeeeeeeeieeeieeiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee

Niemand weils, wann der erste Mensch gesungen hat. Vielleicht
gab es die Antinomie von Singen und Sagen ja sehr lange gar
nicht. Noch im Mittelalter waren ,dicere” und ,cantare” nicht
unbedingt Gegensitze, sondern zwei Seiten einer Medaille. Der
Autor unternimmt eine Tour d’"Horizon zu einem grofsen Thema.

FUR EINE GESUNDE STIMME
Stimmfunktion in der Popularmusik von Martina Freytag ........c..cccceeevvenoiincneenieeneeneenneenn

SCHON SINGEN MIT UBER 60?
Singen, Stimmbildung und -gesundheit im dritten Lebensalter

vON Christiane HIasky .........coccceecevoerouenieeneeneeieeesiennes

Alle mochten alt werden, aber keiner méchte alt sein und schon
gar nicht zu alt zum Singen. Bis zum Alter haben wir wertvolle
Singerfahrung gesammelt, die in Chéren gebraucht wird. Doch
wir kénnen nur weitersingen, wenn die Stimme klangvoll tréagt
und wir sauber intonieren kbnnen. Wie halten wir unsere Stimme
fit, damit sie uns so lange wie moglich erhalten bleibt? Dafiir gibt
es viele wirksame Mittel.
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WER WILL, DER KANN
Wie ,Brummer” richtig singen lernen kénnen

von Stephan HOffMann ..........ccccceveeeeevencenienienieneeen 26

Was verstehen wir unter einem ,Brummer”? Welche Probleme
haben Menschen, die als Brummer bezeichnet ,erkannt” wer-
den? Ist das angeboren? Kann das wegtrainiert werden? Gibt es
Moglichkeiten die eigene Stimme zu beeinflussen? Viele Fragen
zu einem verbreiteten Phdnomen. Einfache Ubungen kénnen es
lindern oder sogar beseitigen.

METHODEN DER STIMMBILDUNG

I: Das Konzept Schlaffhorst-Andersen / II. Lichtenberger Institut fiir angewandte Stimm-
physiologie / lll. Die Rabine-Methode / IV. Estill Voice Training / V. Potential Oriented Vocal
TraiNiNG e 30

NATION UND RELIGION
Sangerfeste und Kirchenmusik in Lettland

T von lze Sarkovska-Liepina ..........coveeeeiieiieeeeeeeene 40

Die baltischen Staaten sind fiir ihre Chor- und Gesangskultur be-
rihmt. In allen drei Landern tragt das weltliche und geistliche
Singen auch zur Selbstbestétigung als Nation bei und damit zur
Abgrenzung gegen die Méchte jenseits ihrer Grenzen. Besonders
stark ist dies in Lettland ausgepragt.
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